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前夁                                                                                                                                       

㰼出圣䄲 

〞嬡天䄵带枅㘫堂屯廆两年䖃䙾䊚嫺䷎廏动漈廘个廏动帮助㘫堂会众㽴命ㄏ摾漓加

⸹ㄐ们䖃团契䐞㰺漓也㘈助于塑弟大家共同䖃媯⻅。 

今年䖃䙾䊚嫺䷎廏动仍为㘞 40 天漓䘿惌䖃主林㔮瀡㰺出圣䄰瀢漓㽴修䷎㒆主墀取僩

《旄各书》和其它㘈关实峴信仰䖃䷎㒆。䗻㘚ㄐ们哈䘿㫎㓤䜓嫺圣䷎和分享交㱀漓以及

⹻㩣䙢尢漓俼够在以下四㒸晡㘈㗳多⺖䘿。 

x 属㽴保健 

嶪体健康㔮惌墀䖃漓㽴⼦䖃ㄏ摾也㔮一㜶惌墀。好䖃瀡属㽴保健瀢将帮助ㄐ们建䧊和

上帝之擳䖃亍好关䯺漓㽴命摾大ㄏ䂞漓信⻂⺖以坚⸹。  

x 主䖃彿嫶 

在晡对㒯一年䖃主林瀥瀥㰺出圣䄰漓㔮否〾『㊤受主䖃彿嫶漓㫎㓤僲少 15 分掞嫺

䷎漓嫺、听、⼜、坋主䖃嫜漓作一个彴坋主归䖃擧⺑。 

x 作主擧⺑ 

ㄐ们墀ㄏ为一个健康䖃主擧⺑漓就旿从㴳ご和㿬䄰主䖃嫜为屶㾸和基䜿。并且漓〾

『在小䷃ㄕ其他弟兄姐妹⹻㩣交㱀分享嫺䷎䖃⻂⺖漓互䗷㺿励。 

x 共同媯⻅ 

弙廆䙾䊚嫺䷎廏动漓ㄐ们可以共同建䧊信仰基䜿漓建䧊团体嶪份和⹑属〞漓参与上

帝䖃㑄事漓传ㅾ信仰传䷞漓并⸹化㑘义和㑘导䖃一僳⼦。廘些共同䖃䷎历和媯⻅㘈助于

加㳰㑘会ㄏ员之擳䖃体䯺漓以及与上帝之擳䖃关䯺。 

〾ㄐ们在廘 40 天䖃㓄䤊中䷎历上帝多伋又多䖃⽨典。放们漈 

吠伟山䅦师 
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瀂䚀䊜瀃䜕嫼圣䷐方式                                                               

瀡䙾䊚瀢廘个名嫌㙤僩希偉㒆 煶̔煬͂煱煦 (瀡RHEMA瀢)漓『⼜㔮瀡嫜嫬瀢。在㒯䶥圣䷎漓RHEMA 

就㔮㈆䘿瀡上帝䖃嫜嫬瀢。僲于华㒆名䣯瀡䙾䊚瀢漓瀡䙾瀢带䘿㘈㳰㔍弙庽䖃『⼜漓瀡䊚瀢则㔮惆

䶲圣䷎䖃䊚哪。  

瀡䙾䊚瀢(RHEMA)也包含䶥仯卫㒮䌅䜓嫺圣䷎䖃㒸㯔漓弙廆 4 个层晡从主䖃嫜嫬枅

受主䖃⽨典:  

嫼 Read: 攄嫺上帝䖃嫜嫬漓也就㔮圣䷎。 

听 Hear: 哈䘿圣䷎、嫀归与信⺑䖃分享漓佅听上帝对ㄐ们嫳䖃嫜。 

思 Meditate: 反⼜上帝对ㄐ们嫳䖃嫜以及ㄐ们应嫤如何回应。 

坍 Act: 在㓤常䐞㰺中坋出上帝䖃嫜。 

怎么使䐩廚㘭手册?  

1. 建媭在廘 40 天漓㫎㓤分别出 15-20 分掞亲廐上帝。 

2. 㫎㨠开始㽴修䖃㓵候漓先䐧几分掞安晘下㙤漓专㯧于上帝。  

3. 周一到周六䖃㽴修包㇫㫎㓤一㪴䷎㒆(和合㘫圣䷎)漓以及䥹擳㏌䷂瀡䙾䊚(RHEMA)䜓

嫺圣䷎䖃㒸㯔漡攄嫺、佅听、反⼜、坋动。嫶在㓤⻖中写下你䖃⻂⺖。  

4. 在㫎个主㓤漓崇㇛中䖃嫀归䷎㒆也恌合 瀡䙾䊚瀢 嫺䷎内容。你可以ㆉ听归䨓媯写在廘

㘫小册子。  

5. 建媭㫎周与一个属㽴伙伴ㄕ小䷃漓一屶䜓嫺和分享⻂⺖漓⹻㩣䙢促、互䗷ㅵ㈀漓帮助

⹻㩣㰺出圣䷎䖃㑘导。 

  





 5 

瀡㰺出圣䄰瀢䖃『义 

䨫一天潣8 㘇 20 㓤 㔞㘞㓤 

旆各书 1:19-27 

19ㄐ亲䄰䖃弟兄们漓廘㔮你们ㄿ䛤归䖃。但你们各人墀⻪⻪地听漓ちち地嫳漓ちち

地动⼑漓20 因为人䖃⼑㬓并不ㄏ就上帝䖃义。21 ㄿ以漓你们墀倰去一切䖃㭠䣼和䗇余䖃

復⽵漓存㴨㛓䖃⻂枅受徢ㄿ㜼䣌䖃归漓就㔮俼㑐你们㽴橁䖃归。 
22 只㔮你们墀坋归漓不墀单单听归漓僩己㨹哄僩己。23 因为听归伋不坋归䖃漓就像

人对䘿摛子䘊僩己㘫㙤䖃晡䗭漓24 䘊壀漓屯后漓斎即⻗了他䖃䗷宋如何。25 ⿞㘈嫥䷅察

䘊徢全备、使人僩䐰之⺊㯔䖃漓并且㓵常如㩣漓廘人㓡不㔮听了就⻗漓乃㔮实在坋出㙤漓

就在他ㄿ坋䖃事上⻄䀵⺖䢎。 
26 凤㘈人僩以为啓嫙漓却不勒住他䖃儋头漓反㨹哄僩己䖃⻂漓廘人䖃啓嫙㔮啙䖃。

27在上帝ㄐ们䖃䄵晡前漓徢㴄㰀㮠㘈䊶㭠䖃啓嫙漓就㔮䘊杽在⾢施中䖃孤儿寡妇漓并且

保守僩己不㮽㛒世俗。 

听彔䨕媱 

  

䡸告 
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 瀡㰺出圣䄰瀢䖃『义 

䨫二天潣8 㘇 21 㓤 㔞㘞一 

旆各书 1:1 

1作上帝和主伵䤢基䙢仆人䖃旄各漓嫶㑢住十二个㐮㰽之人䖃安。 

 嫼  
将䷎㒆嫺僲少三彌漓㐽ち弞度漓式字䷅嫺。 

 听  
仔䷅佅听僩己ㄿ嫺䖃。嫺䖃廆䤊漓㘈哪些字㜻外䦀㔽漦凤㓟漓再嫺几彌。 

 思  
a. 何嬒瀡上帝和主伵䤢基䙢仆人瀢漦为僩己ㅒ分漓你㔮合㜻䖃基䙢仆人吗漦漏1-10漓10 㔮
完全合㜻漐哪㒸晡旿墀㗳多㏌䷂漦 
b. 何嬒瀡㑢住瀢漦㘈哪些基䙢⺑瀡㑢住瀢在外漓旿墀你䖃关⻂和代䡶漦 

 坍  
为㱭䊯于你⻂中䖃名字䡶告漓也可发信⽮关⻂和渒励对㒸。 

䡸告 

ㄐ们在天上䖃䄵漓嬡嬡䡡㓟敏䖃ぇ䄰和⼛⾮漓使ㄐ们⺖ㄏ为䡡国度䖃子㬐。ㄐ们

如今啼㑢住在廘个世䑋漓但ㄐ们向⹿将㙤徢光㔍亍好䖃㬷⽑家乡。㭁主帮助䡡䖃仆人

们在世䑋各地ㄏ为光和䗏漓ㆉ䡡䖃䄰带䷘廘淐㖖䜳䞍䖃世䑋。奉基䙢圣名漓放们。 
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瀡㰺出圣䄰瀢䖃『义 

䨫三天潣8 㘇 22 㓤 㔞㘞二 

旆各书 1:2-4 

2ㄐ䖃弟兄们漓你们匼在䕽儫嫔㾻中漓忼墀以为大喜乐漢3因为䛤归你们䖃信⻂䷎廆
嫔榋漓就䐞⻌伏。4但⻌伏也⹒ㄏ功漓使你们ㄏ全完备漓㫪㓟丹㨟。 

 嫼  

㐽ち弞度漓式字䷅嫺。 

 听  

你听壀什么属㽴䐞命䖃䅸尧漦哪些㔮你旿墀加⸹㏌䷂䖃漦 

 思  

在关⻿和䄰人䖃嫽林上漓你㗽否付上䕽儫⻌伏䖃代价漦 

在徢䷎历䖃廆䤊中ㄕ䷒㚛漓你㘈否体榋从主伋㙤䖃大喜乐漦 

 坍  

为你壈⺖不可䄰䖃人䡜䢎䡶告。 

䡸告 

主伵䤢漓䡡在十㚵上受尽凥㡙㓵漓依䀵为廪害䡡䖃人䡶告。⽲㭁主帮助ㄐ们㓵刻媯

⺖僩己只㔮厘⽨䖃乩人漓㮠什么可夸䖃。⹒ㄐ们与个⼦、⿲㯔、作柍不同䖃人䗷处㓵漓

㭁䡡屏ㄐ们䄰⻂和伏⻂漓切媯对㒸㔮天䄵ㄿ䄰䖃。ㄐ们䄰漓因为䡡先䄰ㄐ们。⹒ㄐ们幮

弱、㓟㯔⻌伏、㮠㘈䄰⻂㓵漓㭁䡡加㳺力惎漓帮助ㄐ们回幫。放们。 



 8 

瀡㰺出圣䄰瀢䖃『义 

䨫四天潣8 㘇 23 㓤 㔞㘞三 

旆各书 1:5-8 

5 你们中擳凤㘈丹少㕹て䖃漓应⹒㭁徢厚屏与众人、也不㒤尢人䖃上帝漓主就⻄屏
䷘他。6 只墀凭䘿信⻂㭁漓一㾸不䒐⿐漢因为徢䒐⿐䖃人漓就像㱶中䖃㯡㱩漓垪柍吹动
仺偽。7廘㜶䖃人不墀⿲从主徢惋⺖什么。8⻂⻿二『䖃人漓在他一切ㄿ坋䖃峮上忼㮠㘈
定壀。 

 嫼  

大声㘖嫺。 

 听  

⿲孠旄各晡对晡向你嫳嫜漓将䷎㒆再㘖嫺一彌漓仔䷅佅听上帝䖃㓧『。 

 思  

何事㗽使你尧䒐上帝对你䖃䄰漦你㗽否埋⼧上帝媨你晡对㛏些兯施䖃人事漦 

 坍  

将⻂中䖃不壢和施受漓弎廆䡶告向上帝倾嫈。如㚛⻂中对㛏些人仍存㘈冤厁漓䐙僲⼧㬓漓
䡶告㭁圣㽴化壢。 

䡸告 

天䄵啊漓ㄐ们旿墀䡡䖃䄰㱆㽋ㄐ们䖃⻂䐯、倾倒在ㄐ们䖃䐞命惋。帮助ㄐ们坚信漡

㗽䷎受廆䖃伤害、㗽䷎㌝䜷䖃人敄关䯺、㗽䷎䖃〙㔦㓟䛤漓忼不俼叫ㄐ们与䡡䖃䄰斓䷜漢

也坚信ㄐ们ㄿ彆壀䖃人、一切事䅨䖃发䐞䖅㘈䡡亍好䖃㓧『。奉基䙢圣名漓放们。 
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瀡㰺出圣䄰瀢䖃『义 

䨫五天潣8 㘇 24 㓤 㔞㘞四 

旆各书 1:9-15 

9卑⺭䖃弟兄升槗漓就嫤喜乐漢10富岲䖃敌卑漓也嫤如㩣。因为他⻄墀廆去漓如同剈

上䖃冰一㜶漓11太攲出㙤漓㿬柍刮屶漓剈就㚮干漓冰也凋嬡漓亍容就㲇㮠了漢徢富岲䖃

人在他ㄿ坋䖃事上也墀廘㜶坯㪊。 
12⻌受嫔㊡䖃人㔮㘈䢎䖃漓因为他䷎廆嫔榋以后漓⻄⺖䐞命䖃冠冕漓廘㔮主应媷䷘

徢些䄰䡁之人䖃。13 人垪嫔㊡漓不可嫳漡瀡ㄐ㔮垪上帝嫔㊡瀢漢因为上帝不俼垪⽵嫔㊡漓

䡁也不嫔㊡人。14 但各人垪嫔㊡漓乃㔮垪僩己䖃䣀㨱䅴引、嫰⿐䖃。15 䣀㨱㓡⻿了俍漓

就䐞出乩㙤漢乩㓡摾ㄏ漓就䐞出㩺㙤。 

 嫼  

㘖嫺䷎㒆。 

 听  

上帝弎廆䷎㒆对你嫳什么漦 

 思  

何嬒嫔㾻和嫔㊡漦上帝墀ㄐ们以⼍㜶䖃⻂⼀㙤䘊⺄漦在䷎历嫔㾻与嫔㊡䖃廆䤊中漓ㄐ

们墀如何㈀守䄰上帝、䄰人䖃⻂漦 

 坍  

俋嫴䨫 12 冁。凤你䛤归嬀旿墀廘㒸晡䖃渒励漓漏凤合弁漐将䷎㒆与他分享。 

䡸告 

上帝啊漓䡡应媷䄰䡡䖃人漓䷎历一切䖃嫔榋后漓⻄⺖䐞命䖃冠冕。主伵䤢也因为䄰漓

亲僩䷎历㚀大䖃嫔㾻漓㗿䷇⺖俛了㩺亡。㭁圣㽴帮助ㄐ们定䙚于基䙢漓不在乎廘世䑋ㄿ

䘊惌䖃漓不䄰侈体䖃⿄㨱、䘻䗭䖃⿄㨱和今䐞䖃榃傲。㭁圣㽴保守ㄐ们䖃⻂漓尽⻂尽⼦

尽『尽力䄰上帝漓并䄰人如己。㭁主⼛⾮ㄐ们漓放们。 
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瀡㰺出圣䄰瀢䖃『义 

䨫六天潣8 㘇 25 㓤 㔞㘞五 

旆各书 1:16-21 

16 ㄐ亲䄰䖃弟兄们漓不墀䘊搘了。17 各㜶亍善䖃⽨屏和各㜶全备䖃屎屏忼㔮从上头

㙤䖃漓从众光之䄵徢惋敌下㙤䖃漓在䡁并㮠㘈㐸变漓也㮠㘈幫动䖃⹰儿。18䡁㈈僩己䖃

㓧『䐧䘞归䐞了ㄐ们漓叫ㄐ们在䡁ㄿ弟䖃万䅨中漓好像初䂞䖃㚛子。 
19ㄐ亲䄰䖃弟兄们漓廘㔮你们ㄿ䛤归䖃。但你们各人墀⻪⻪地听漓ちち地嫳漓ちち

地动⼑漓20 因为人䖃⼑㬓并不ㄏ就上帝䖃义。21 ㄿ以漓你们墀倰去一切䖃㭠䣼和䗇余䖃

復⽵漓存㴨㛓䖃⻂枅受徢ㄿ㜼䣌䖃归漓就㔮俼㑐你们㽴橁䖃归。 

 嫼  

廘㪴䷎㒆䖃惌㾸㔮什么漦将你媣为惌墀䖃字圈屶㙤。 

 听  

将䷎㒆再㘖嫺一彌漓仔䷅佅听上帝䖃⻂『。 

 思  

䷎㒆㋏悑ㄐ们漓彆到与ㄐ们䖃㘞⺄不䗷䨥䖃事⼀发展漓以及不合ㄐ们⻂『䖃人事䅨漓应

⹒以⼍㜶䖃⻂⼀㙤晡对漦 

 坍  

人䖃⼑㬓并不ㄏ就上帝䖃义。㏌䷂漡⹒你晡对媨你发⼑䖃人事䅨漓嫶停一停漓一庸嬂㑳

呼吸漓一庸淗⻴漡⻪⻪地听漓ちち地嫳漓ちち地动⼑。 

䡸告 

天䄵啊漓䡡㬷不㐸变漓䡡䖃ぇ䄰㬷不幫䣺漓各㜶亍善䖃⽨屏和各㜶全备䖃屎屏忼㔮

从䡡伋㙤。ㄐ们㔮䡡ㄿ创弟䖃漓䡡䘊ㄐ们为䐙好漓〞嬡屝亍主漈㭁天䄵帮助ㄐ们㫎㓤䖃

䐞㰺、坋事为人忼俼媨䡡䘊为䐙好漓㓟媹对上帝、对人漓忼㑇㯔ㄐ主伵䤢基䙢䖃㜶式。

奉基䙢宝尴圣名漓放们。 
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瀡㰺出圣䄰瀢䖃『义 

䨫七天潣8 㘇 26 㓤 㔞㘞六 

旆各书 1:22-27 

22 只㔮你们墀坋归漓不墀单单听归漓僩己㨹哄僩己。23 因为听归伋不坋归䖃漓就像

人对䘿摛子䘊僩己㘫㙤䖃晡䗭漓24 䘊壀漓屯后漓斎即⻗了他䖃䗷宋如何。25 ⿞㘈嫥䷅察

䘊徢全备、使人僩䐰之⺊㯔䖃漓并且㓵常如㩣漓廘人㓡不㔮听了就⻗漓乃㔮实在坋出㙤漓

就在他ㄿ坋䖃事上⻄䀵⺖䢎。 
26 凤㘈人僩以为啓嫙漓却不勒住他䖃儋头漓反㨹哄僩己䖃⻂漓廘人䖃啓嫙㔮啙䖃。

27在上帝ㄐ们䖃䄵晡前漓徢㴄㰀㮠㘈䊶㭠䖃啓嫙漓就㔮䘊杽在⾢施中䖃孤儿寡妇漓并且

保守僩己不㮽㛒世俗。 

 嫼  

什么字惌复地出䊯漦嫶圈屶㙤。 

 听  

将䷎㒆再丒ち、大声地㘖嫺一彌漓䑘『⻂中䖃〞受。 

 思  

䷎㒆嫳㔍上帝䘻中䖃瀡啓嫙瀢㔮如何䖃漦反⼜僩己䖃壿嫬坋为漓哪㒸晡旿墀㗳嬧き、㗳努

力㏌䷂漦 

 坍  

㫎天忼向上帝䡶告漓㭁力惎⺖以坋出䡁䖃归漢也䡶告圣㽴䖃㋏悑漓俼䑘『到嶪庸人漏亲

友ㄕ敋䐞人漓䅸别弱势亣体漐䖃旿墀漓并尽力帮助。 

䡸告 

亲䄰䖃上帝漓䡡墀属䡡䖃子㬐们忼彴坋䡡䖃归、㰺出䡡䖃㓧『。㭁䡡䖃㽴㋏悑ㄐ们漓

不单㷠岲于因信䣯义䖃喜乐伋停㷝不前漓伋㔮䷦䷬晟䘿ㄏ圣䖃⽨典漓䧬力廼㭁完全䖃䐞

命漓䄰上帝䄰人。主啊漓䡡⼛䄰世人漓对孤凥㓟依䖃人㗳㔮㓟敏䖃ぇ䄰和⼛⾮。但〾ㄐ

们忼俼体尳天䄵䖃⻂漓并学像主伵䤢漓䐗⻂并嬥卑地付上坋动和代价㙤关䄰和帮助人。

奉主圣名漓放们。  
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关䯺中㰺出圣䄰 

䨫八天潣8 月 27 日 星㘞日 

旆各书 2:1-13 

1 我䖃弟兄们漓你们信奉我们剢仿䖃主伵䤢基䙢漓便不可按䘿外宋待人。2 凤有一个

人戴䘿惐戒指漓䥾䘿华亍坢服漓廚你们䖃会堂去漓又有一个䥶人漓䥾䘿侭倎坢服也廚去漢
3 你们就惌䘊徢䥾华亍坢服䖃人嫳漡瀡嫶坐在廘好位上瀢漓又对徢䥶人嫳漡瀡你䧘在徢惋瀢漓

或瀡坐在我候凳下庸瀢。4 廘岂不是你们偏心待人漓䐧恶意断定人吗漦 
5 我亲䄰䖃弟兄们漓嫶听漓上帝岂不是拣弈了世上䖃尪䥶人漓叫他们在信上富岲漓

并承受䡁所应媷䷘徢些䄰䡁之人䖃国吗漦6 你们反倒亝庰尪䥶人。徢富岲人岂不是㨹压

你们漓拉你们到公堂去吗漦7 他们不是亵㴍你们所敬奉漏瀡所敬奉瀢或作瀡垪䣯瀢漐䖃尊名吗漦 
8 ䷎上媯䘿嫳漡瀡墀䄰人如己。瀢你们凤全守廘僲尊䖃律㯔漓才是好䖃漢9 但你们凤按

外宋待人漓便是䆮乩漓垪律㯔定为䆮㯔䖃。10 因为凡彴守全律㯔䖃漓只在一㙠上峋倒漓

他就是䆮了众㙠。11 原㙤徢嫳瀡不可奸㳪瀢䖃漓也嫳瀡不可㘿人瀢。你就是不奸㳪漓却㘿人漓

仍是成了䆮律㯔䖃。12 你们既䀵墀按使人僩䐰䖃律㯔受审判漓就嫤䁦廘律㯔嫳嫜坋事。
13 因为徢不怜悯人䖃漓也墀受无怜悯䖃审判漓怜悯原是向审判夸俛。 

听彔笔媱 
  

祷告 
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关䯺中㰺出圣䄰 

䨫九天潣8 月 28 日 星㘞一 

旆各书 2:1-4 

1 我䖃弟兄们漓你们信奉我们剢仿䖃主伵䤢基䙢漓便不可按䘿外宋待人。2 凤有一

个人戴䘿惐戒指漓䥾䘿华亍坢服漓廚你们䖃会堂去漓又有一个䥶人漓䥾䘿侭倎坢服也

廚去漢3 你们就惌䘊徢䥾华亍坢服䖃人嫳漡瀡嫶坐在廘好位上瀢漓又对徢䥶人嫳漡瀡你䧘在

徢惋瀢漓或瀡坐在我候凳下庸瀢。4 廘岂不是你们偏心待人漓䐧恶意断定人吗漦 

 嫼  

你䑘意廘㪴䷎文墀告嫈你什么漦它䷘你哪些婥戒䖃事漦 

 听  

你从廘㪴䷎文听壀上帝对你嫳了什么漦 

 思  

反思僩己是否䷎历䭺似廘䣌 瀡偏心待人瀢和/或瀡恶意断定人瀢䖃事情。 

 行  

㙤到上帝晡前漓为反思䖃内容和䷒㚛向䡁䡶告。  

祷告 

㷠有公义和怜悯䖃主漓㭁䡡帮助我漓不墀以宋取人漓不墀有偏心待人或恶意媹断人

䖃坋为漓伋是效㯔基䙢漓以怜悯恩慈䖃心漓㙤对待㫎个人漢㭁主帮助我以基䙢䖃心为心漓

倰去旧人漓䥾上新人漓常常嫳弟就人䖃嫜漓作弟就人䖃事。奉主基䙢䖃名䡶告漓放们。 
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关䯺中㰺出圣䄰 

䨫十天潣8 月 29 日 星㘞二 

旆各书 2:5-7 

5 我亲䄰䖃弟兄们漓嫶听漓上帝岂不是拣弈了世上䖃尪䥶人漓叫他们在信上富岲漓

并承受䡁所应媷䷘徢些䄰䡁之人䖃国吗漦6 你们反倒亝庰尪䥶人。徢富岲人岂不是㨹压

你们漓拉你们到公堂去吗漦7 他们不是亵㴍你们所敬奉漏瀡所敬奉瀢或作瀡垪䣯瀢漐䖃尊名

吗漦 

 嫼  

从廘㪴䷎文漓你壁察到什么漦䷎文如何形容上帝所拣弈䖃人漦 

 听  

你从廘㪴䷎文听壀上帝对你嫳了什么漦 

思  

思伂你对尪䥶人䖃态度和坋为。是否有廆亝庰或㩦壅䖃坋为漦是否曾受到富有人䖃㨹
压漦思伂上帝如何䘊待廘些情况。 

 行  

坋动屶㙤漓对待尪䥶人和富有人一壅同仁。寻㭁平䩈和公㩢漓以䄰心和尊惌对待㫎个人漓
无媹他们䖃䷎㱍地位如何。努力彾免㩦壅、偏壀和亵㴍上帝䖃坋为。 

祷告 

天䄵漓感嬡䡡拣弈尪䥶䖃人漓在信心上使他们富岲漓并成为䡡国度䖃承受伄。㭁

䡡宽恕我们对尪䥶人䖃亝庰漓帮助我们像䡡一㜶䘊待他人。教导我们䋌壅人俛廆尡

䅨漓使䐧我们㙤扶持徢些有旿墀䖃人。愿我们弎廆善坋和怜悯反映䡡䖃䄰。奉伵䤢䖃

名䡶告漓放们。 
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关䯺中㰺出圣䄰 

䨫十一天潣8 月 30 日 星㘞三 

旆各书 2:8-13 

8 ䷎上媯䘿嫳漡瀡墀䄰人如己。瀢你们凤全守廘僲尊䖃律㯔漓才是好䖃漢9 但你们凤按
外宋待人漓便是䆮乩漓垪律㯔定为䆮㯔䖃。10 因为凡彴守全律㯔䖃漓只在一㙠上峋倒漓
他就是䆮了众㙠。11 原㙤徢嫳瀡不可奸㳪瀢䖃漓也嫳瀡不可㘿人瀢。你就是不奸㳪漓却㘿人漓
仍是成了䆮律㯔䖃。12 你们既䀵墀按使人僩䐰䖃律㯔受审判漓就嫤䁦廘律㯔嫳嫜坋事。
13 因为徢不怜悯人䖃漓也墀受无怜悯䖃审判漓怜悯原是向审判夸俛。 

 嫼  

廘㪴䷎文怎么㜶媱媹瀡律㯔瀢漦最后夸俛䖃是什么呢漦 

 听  

你从廘㪴䷎文听到上帝对你嫳什么漦 

 思  

我如何将廘㪴䷎文䖃教导应䐧到我䖃日常䐞㰺中漦 

 行  

从今天屶多廏䐧瀡怜悯瀢䖃心㙤䘊事䅨。 

祷告 

怜悯人䖃主啊漓我䛤归僩己不俼完全彴守律㯔上䖃墀㭁漓也䛤归惟有怜悯䖃心漓才

俼俛廆徢律㯔䖃审判漓因㩣漓䡇㭁上帝屏我怜悯心侟漓在凡事上以䄰做出发㾸㙤䐞㰺漓

以㩣㙤壀嫀剢仿主䖃名。奉伵䤢基䙢䖃名䡇䡶漓放们。 
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关䯺中㰺出圣䄰 

䨫十二天潣8 月 31 日 星㘞四 

旆各书 2:14-17 

14 我䖃弟兄们漓凤有人嫳僩己有信心漓却㮠有坋为漓有什么䗉处呢漦廘信心俼救他

吗漦15 凤是弟兄或是姐妹屣嶪昱体漓又丹了日䐧䖃桭柞漓16 你们中擳有人对他们嫳漓瀡平

平安安地去吧漈愿你们䥾得暖吃得桰瀢漓却不䷘他们嶪体所旿䐧䖃漓廘有什么䗉处呢漦
17 廘㜶漓信心凤㮠有坋为就是㩺䖃。 

 嫼  

你从廘㪴䷎文壁察到什么漦它怎么嬇媹信心与坋为漦 

 听  

朗嫺廘㪴䷎文三彌漓听一听上帝在对你嫳什么漦 

 思  

廘㪴䷎文与我䖃䐞㰺䷎榋有何体䯺漦它提悑了我什么漦 

 行  

䧊志委嶪瀡有䄰心䖃坋动瀢漡㘫周以坋动帮助一个侈体上有旿墀䖃人。 

祷告 

亲䄰䖃主漓我䛤归信心凤㮠有坋为是㩺䖃。㭁主䖃䄰充㷠我䖃心漓㭁主䖃㽴打开我

属㽴䖃䘻䙚和伲㘴漓媨我敏感于周围弱势人亣䖃旿墀漓以僳我俼委嶪于有䄰心䖃坋动漓

作个剢䡝䗉人䖃基䙢徒。奉主基䙢䖃名䡶告漓放们。 
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关䯺中㰺出圣䄰 

䨫十三天潣9 月 1 日 星㘞五 

旆各书 2:18-20 

18 必有人嫳漡瀡你有信心漓我有坋为。你将你㮠有坋为䖃信心指䷘我䘊漓我便哈䘿我

䖃坋为漓将我䖃信心指䷘你䘊。瀢19 你信 上帝只有一位漓你信䖃不搘漢樻橓也信漓却是

战惊。20 啙㱭䖃人哪漓你愿意䛤归㮠有坋为䖃信心是㩺䖃吗漦 

 嫼  

廘㪴䷎文中有哪些关搭嫌或䛬嫬引屶了你䖃㯧意漦 

 听  

上帝弎廆廘㪴䷎文向你嫳什么漦 

 思  

反思僩己廆去在坋为中漓是否是出于信心䖃推动漦怎㜶做得更好呢漦 

 行  

操䷂从心㽴上关杽人漓打䐴嫜䷘一个信心幮弱䖃人/廗㮠有信主䖃人漓佅听他/她䖃心

声漓为他/她代䡶。 

祷告 

亲䄰䖃主基䙢漓感嬡䡡从槗天临到地上漓归成侈嶪敌世为人漓为䖃是拯救我们廘些

㭠䣼䖃人漓䡡是何䩈䖃伟大漈㭁主帮助我效㯔基䙢、作主擧徒、愿意为了别人伋䅹䅱僩

己漓凤我在䐞㰺中有什么坋为是丹㨟信心、䄰心䖃漓㭁䡡提悑我、帮助我漓媨我勇于更

㩢漓在䐞㰺中有亍好䖃壀嫀。奉主伵䤢䖃名䡶告漓放们。 
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关䯺中㰺出圣䄰 

䨫十四天潣9 月 2 日 星㘞六 

旆各书 2:21-26 

21 我们䖃䡕宗亚伯拉乔把他儿子以撒䈭在坛上漓岂不是因坋为䣯义吗漦22 可壀信心

是与他䖃坋为并坋漓伋且信心因䘿坋为才得成全。23 廘就应榋䷎上所嫳漡瀡亚伯拉乔信 

上帝漓廘就䪖为他䖃义。瀢他又得䣯为上帝䖃朋友。24 廘㜶䘊㙤漓人䣯义是因䘿坋为漓不

是单因䘿信。25 妓女喇合接待使伄漓又放他们从别䖃峮上出去漓不也是一㜶因坋为䣯义

吗漦26 嶪体㮠有㽴橁是㩺䖃漓信心㮠有坋为也是㩺䖃。 

 嫼  

廘㪴䷎文中有哪些关搭嫌或䛬嫬引屶了你䖃㯧意漦 

 听  

惌复朗嫺廘㪴䷎文漓听一听上帝在对你嫳什么漦 

 思  

我如何将廘㪴䷎文䖃教媬应䐧到我䖃日常䐞㰺中漦 

 行  

安晘在上帝晡前漓列举一些信心与坋为䷒合䖃事情漓尝嫔去实峴它们。 

祷告 

信实伋广大䖃主漓䡡教导我们信心和坋为是并坋䖃漓我们墀感嬡屝亍䡡漈主啊漓我

䧊志墀效㯔信心伟人亚伯拉乔漓廼㭁圣㰀、㰺出圣䄰漓作一个合上帝心意䖃人。㭁䡡指

引和帮助我漓作我人䐞峮上僲好䖃朋友漓以僲于别人俼从我䖃䐞命中䘊壀䡡䖃恩典和作

为漓伋归剢仿于䡡。廘㜶䡶告是奉主伵䤢基䙢䖃名㭁漓放们。  
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行动中彰显圣爱 

第十五天潣9 月 3 日 星期日 

旆各书 2:14-26 

14我的弟兄们漓若有人说自己有信心漓却没有行为漓有什么益处呢漦这信心能救他

吗漦15若是弟兄或是姐妹赤身昱体漓又缺了日用的桭柞漓16你们中间有人对他们说漓瀡平

平安安地去吧漈愿你们穿得暖吃得桰瀢漓却不给他们身体所旿用的漓这有什么益处呢漦
17这样漓信心若没有行为就是死的。 

18 必有人说漡瀡你有信心漓我有行为。瀢你将你没有行为的信心指给我看漓我便藉着

我的行为漓将我的信心指给你看。19你信上帝只有一位漓你信的不错漢樻橓也信漓却是

战惊。20 虚浮的人哪漓你愿意知道没有行为的信心是死的吗漦21 我们的祖宗亚伯拉罕把

他儿子以撒献在坛上漓岂不是因行为称义吗漦22可见信心是与他的行为并行漓而且信心

因着行为才得成全。23 这就应榋经上所说漡瀡亚伯拉罕信上帝漓这就算为他的义。瀢他又

得称为上帝的朋友。24 这样看来漓人称义是因着行为漓不是单因着信。25 妓女喇合接待

使者漓又放他们从别的路上出去漓不也是一样因行为称义吗漦26 身体没有灵橁是死的漓

信心没有行为也是死的。 

听道笔记 

  

祷告 
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行动中彰显圣爱 

第十六天潣9 月 4 日 星期一 

旆各书 3:1-2 

1我的弟兄们漓不要多人作师傅漓因为晓得我们要受更重的判断。2原来我们在许多

事上都有过失漢若有人在话语上没有过失漓他就是完全人漓也能勒住自己的全身。 

 读  

你从这段经文观察到什么漦 

 听  

上帝通过这段经文对你说了什么漦 

 思  

你是否经常在言语上有过失漦漏如长舌、言语诡诈、言语上伤害攻击瀖瀖漐 

 行  

我们都会犯错漓但这不能成为借口。让我们立志操练在言语上向上帝负责。 

祷告 

爱我们的天父漓求祢帮助那些作师傅的漓使他们言行一致漓不要忘记所肩负的特

殊使命漢求主也帮助我们漓凡事在爱中谨言慎行漓常常说造就人的话、做造就人的

事。奉基督圣名漓放们。 
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行动中彰显圣爱 

第十七天潣9 月 5 日 星期二 

旆各书 3:3-5 

3我们若把嚼环放在楫嘴里漓叫它杹服漓就能调动它的全身。4看哪漓船只虽然甚大漓
又被大柍催逼漓只用小小的舵漓就斎着掌舵的意思转动。5 这样漓舌头在百体里也是最
小的漓却能说大话。看哪漓最小的火能点着最大的树林。 

 读  

你从这段经文观察到几个比喻漦比喻了什么漦 

 听  

从这些生动的比喻里晡漓你听到什么信息漦 

 思  

我们很多时候是在掌控舌头漦还是情愿让小小的舌头控制我们呢漦 

 行  

求主帮助我们学习楽楬自己的舌头漓在言语上也能爱上帝、爱人。 

祷告 

天父啊漓恳求祢赦免我们口舌所造成的破坏与伤害漓帮助我们在生命的方方晡晡都

能谨慎、有智慧的言语。愿我们在思想、言语、行为上都杹服于耶稣基督。奉基督圣名漓

放们。 
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行动中彰显圣爱 

第十八天潣9 月 6 日 星期三 

旆各书 3:6-12 

6 舌头就是火漓在我们百体中漓舌头是个罪恶的世界漓能污秽全身漓也能把生命的
轮子点起来漓并且是从地狱里点着的。7 各类的走兽、柝禽、昆虫、水族漓本来都可以
制伏漓也已经被人制伏了漢8 惟独舌头没有人能制伏漓是不止息的恶物漓满了害死人的
毒气。9我们用舌头极赞那为主、为父的漓又用舌头咒诅那照着上帝形像被造的人。10极
赞和咒诅从一个口里出来漓我的弟兄们漓这是不应当的。11泉源从一个眼里能发出甜苦
两样的水吗漦12我的弟兄们漓无花果树能生橄榄吗漦葡萄树能结无花果吗漦咸水里也不
能发出甜水来。 

 读  

旄各用来描述舌头的比喻是什么漦 

 听  

上帝通过这段经文对你说了什么漦 

 思  

瀡我的弟兄们漓无花果树能生橄榄吗漦葡萄树能结无花果吗漦咸水里也不能发出甜水来。瀢

(旄 3 : 12) 根据我所说的话漓我的生命到底结出了什么样的果实呢漦 

 行  

评估你今天的谈话、电子邮件和社交媒体帖子瀥瀥它们是传达和平的、富有成果的漦还
是散播分裂的、嫉妒的、痛苦的、伤害他人的呢漦 

祷告 

主啊, 求祢帮助我把这段经文牢记在心。当我回想起自己曾经受到别人的恶劣言语

所伤害漓我自己也曾用言语伤害别人的那些往事漓我认识到言语确实造成了极大的伤害漓

求主桵恕我。奉基督圣名祷告漓放们。 
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行动中彰显圣爱 

第十九天潣9 月 7 日 星期四 

旆各书 3:13-18 

 13 你们中间谁是有智慧、有见识的呢漦他就当在智慧的温柔上显出他的善行来。  
14 你们心里若怀着苦毒的嫉妒和纷争漓就不可自夸漓也不可说谎话抵挡真道。15 这样的

智慧不是从上头来的漓乃是属地的、属情欲的、属樻橓的。16在何处有嫉妒纷争漓就在

何处有扰乱和各样的坏事。17 惟独从上头来的智慧漓先是清洁漓后是和平、温良柔杹、

满有怜悯、多结善果、没有偏见、没有假冒。18并且使人和平的漓是用和平所栽种的义

果。 

 读  

关于属地的智慧和属天的智慧漓这段经文怎么说漦 

 听  

上帝通过这段经文对你说了什么漦 

 思  

思考本章最后几节经文中描述的瀡从上头来的智慧瀢的特征。这些特征在日常生活中是什

么样子的呢漦 

 行  

我们要管住自己的舌头。 

祷告 

主啊漈感谢祢赐我说话的能力漓使我能够向别人说造就人的话漓并且把尊贵、荣耀

与赞美都归于祢漈奉基督圣名漓放们。 
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行动中彰显圣爱 

第二十天潣9 月 8 日 星期五 

箴言 3:13-18 

13得智慧、得聪明的漓 

这人便为有福。 
14因为得智慧胜过得银子漓 

其利益强如精金漓 
15比珍珠漏或作瀡红宝石瀢漐宝贵漓 

你一切所喜爱的漓都不足与比较。 
16她右手有长寿漓 

左手有富贵。 
17她的道是安乐漓 

她的路全是平安。 
18她与持守她的作生命树漓 

持定她的俱各有福。 

 读  

这段经文讲的是什么内容漦 

 听  

上帝通过这段经文对你说了什么漦 

 思  

简单来说漓 智慧就是人们作出敬虔抉择的能力。其目标是为了荣耀上帝。你现在追求

的东西是什么漦 智慧是其中之一吗漦 是什么攺碍了你追求智慧呢漦 

 行  

追求智慧旿要有意识的、坚定的决定。当你选择这样做时漓上帝应许会帮助我们漏旄各

书 1:5漐。 你会采取什么步榣来追求智慧呢漦 

祷告 

亲爱的上帝漓感谢祢用祢的话语赐予我们实用的智慧。求主用祢的话语引导我们活

出以基督为中心的生命漢也求主赐我智慧和能力在言语上表达出圣爱。奉基督圣名漓放

们。 
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行动中彰显圣爱 

第二十一天潣9 月 9 日 星期六 

以弗所书 5:15-17 

15 你们要谨慎行事漓不要像愚昧人漓当像智慧人。16 要爱惜光攳漓因为现今的世代

邪恶。17不要作糊涂人漓要明白主的旨意如何。 

 读  

瀡谨慎行事瀢是什么意思漦 

 听  

上帝通过这段经文对你说了什么漦 

 思  

你今天的日程安排是什么漦你在充分利用每一天吗漦 

你经常寻求被圣灵充满吗漦漏第 18-20 节漐这如何反映在你的言行中漦 

 行  

你可以采取哪些步榣漓使寻求圣灵的恩典和引导漓成为你生活中有规律的一个操练呢漦 

祷告 

上帝啊漓请原谅我常常忽视祢而且总是自私地忙于属地的追求。求主帮助我在我的

生活的方方晡晡漓都甘心杹服圣灵的带枅和指引漢祈愿我能够明智地善用我的时间来荣

耀祢。奉耶稣的名祷告漓放们。  
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壿嫬中圣䄰䖃力惎 

䨫二十二天潣9 㘇 10 㓤 㔞㘞㓤 

雅各书 3:1-12 

1ㄐ䖃弟兄们漓不墀多人作师傅漓因为㕒得ㄐ们墀受㗳惌䖃判㒬。2原㙤ㄐ们在媷多

事上忼㘈廆失漢凤㘈人在嫜嫬上㮠㘈廆失漓他就㔮完全人漓也俼勒住僩己䖃全嶪。3 ㄐ

们凤ㆉ嚼䊮㐽在楫嘴惋漓叫它杹㘌漓就俼嬂动它䖃全嶪。4 䘊哪漓儸只啼䀵䐙大漓又垪

大柍催弻漓只䐧小小䖃儴漓就斎䘿㊋儴䖃『思幫动。5廘㜶漓儋头在䕽体惋也㔮㗿小䖃漓

却俼嫳大嫜。 

䘊哪漓㗿小䖃㽪俼㾸䘿㗿大䖃㜐㚖。6 儋头就㔮㽪漓在ㄐ们䕽体中漓儋头㔮个乩恶

䖃世䑋漓俼㭠䣼全嶪漓也俼ㆉ䐞命䖃幭子㾸屶㙤漓并且㔮从地䇰惋㾸䘿䖃。7 各䭺䖃屯

兽、柝䢼、㔅啪、㬳㓎漓㘫㙤忼可以制伏漓也已䷎垪人制伏了漢8 ⿞䇫儋头㮠㘈人俼制

伏漓㔮不㩡息䖃恶䅨漓㷠了害㩺人䖃㫑㬓。9 ㄐ们䐧儋头极屝徢为主、为䄵䖃漓又䐧儋

头咒嫄徢䁦䘿上帝形像垪弟䖃人。10极屝和咒嫄从一个口惋出㙤漓ㄐ䖃弟兄们漓廘㔮不

应当䖃。11 㯈㶏从一个䘻惋俼发出䐛凥两㜶䖃㬳吗漦12 ㄐ䖃弟兄们漓㓟冰㚛㜐俼䐞㥃㢃

吗漦占匃㜐俼䷒㓟冰㚛吗漦咸㬳惋也不俼发出䐛㬳㙤。 

听道笔记 

  

祷告 
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壿嫬中圣䄰䖃力惎 

䨫二十三天潣9 㘇 11 㓤 㔞㘞一 

雅各书 4:1-3 

1你们中擳䖃争ㄗ、㒖㪳漓㔮从哪惋㙤䖃呢漦不㔮从你们䕽体中ㄗ㒖之䣀㨱㙤䖃吗漦
2 你们尩恋漓廗㔮得不䘿漢你们㘿害嫉妒漓又㒖㪳争ㄗ漓也不俼得。你们得不䘿漓㔮因

为你们不㭁。3你们㭁也得不䘿漓㔮因为你们妄㭁漓墀㱩尸在你们䖃宴乐中。 

 读  

仔䷅地攄嫺䷎㒆三彌。 

 听  

上帝弎廆廘㪴䷎㒆对你嫳什么漦 

 思  

㔍争㖖㒖会䜳坏人敄关䯺和团体䖃和䙥。反思你僩己㘈哪些䣀㨱和心中䖃恶念漦你墀

如何㙛䷜徢些不媧上帝喜悦䖃恶坋呢漦 

 行  

向上帝ㅾ嫹你〾『对付僩己䖃䣀㨱和争㒖䖃倾向漓依晟上帝䖃恩典和圣㽴䖃带枅漓㐽下

僩己去关䄰他人瀖瀖写下僲少一位你旿墀去关䄰䖃人䖃名字漓为徢人䡶告漓安㊑㓵擳去

关心。 

祷告 

天䄵啊漓〾䡡屏䷘ㄐ们力惎和㕹て漓以㩢䝭䖃⼀度和动㘹㙤应对僩己䖃䣀㨱和争

㒖倾向。帮助ㄐ们学会寻㭁䡡䖃国度和䡡䖃㓧『漓伋不㔮廼式䛬㖁䖃㷠岲和啙剢。㭁

䡡㐸变ㄐ们䖃心漓使ㄐ们俼够以仁ぇ、宽容和䄰心㙤对待他人漓与他们和䙥䗷处。奉

基䙢圣名䡶告漓放们。 
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壿嫬中圣䄰䖃力惎 

䨫二十四天潣9 㘇 12 㓤 㔞㘞二 

雅各书 4:4-6 

 4你们廘些㳪乱䖃人哪漏瀡㳪乱䖃人瀢原㒆作瀡㳪妇瀢漐漓岂不䛤与世俗为友就㔮与上帝

为㑋吗漦ㄿ以凡⿲墀与世俗为友䖃漓就㔮与上帝为㑋了。5你们⿲䷎上ㄿ嫳㔮徒䀵䖃吗漦

上帝ㄿ屏住在ㄐ们惋晡䖃㽴漓㔮恋䄰僲于嫉妒吗漦6但䡁屏㗳多䖃恩典漓ㄿ以䷎上嫳漡 

瀡上帝攺㈠榃傲䖃人漓 

屏恩䷘嬥卑䖃人。瀢 

 读  

壁察䷎㒆㋏到了哪些关于上帝与人䖃事漦人和上帝䖃关䯺如何漦 

 听  

廘㪴䷎㒆中㘈哪些关搭嫌ㄕ䛬嫬引屶了你䖃㯧『漦 

 思  

你㔮否㗽䷎晡临廆世俗价值壁与上帝䖃㓧『之擳䖃㈐ㄗ漦 

 行  

㫎天保㈀嬥卑䖃心漓并且凭上帝ㄿ屏䖃恩典㘌事䡁、㘌事人。㫎天安㊑㓵擳䜓嫺圣䷎漓

以圣䷎䖃价值壁坋事为人坧庽对上帝䖃䄰。 

祷告 

亲䄰䖃天䄵漓ㄐ们䖃主啊漓䡡䖃嫜嫬如㩣䘞实和㘈力漓塑弟ㄐ们䖃㽴命漓㈆导ㄐ们

䖃䐞㰺。㭁䡡帮助ㄐ们在䡡晡前嬥卑漓坚定䧘䧊在世俗䖃压力和嫰惑晡前漓㈀守䡡䖃䘞

䌅漓不受世䑋䖃价值壁ㄿ动㍆。〾䡡䖃㽴引导ㄐ们在㓤常䐞㰺中彰㔽䡡䖃䄰漓并剢仿䡡

䖃名漈奉伵䤢基䙢䖃圣名䡶告漓放们。 
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壿嫬中圣䄰䖃力惎 

䨫二十五天潣9 㘇 13 㓤 㔞㘞三 

雅各书 4:7-10 

7㑄㩣漓你们墀杹㘌上帝。务墀ㆴ㈠橓樻漓橓樻就必䢺开你们异峐了。8你们亲廐上
帝漓上帝就必亲廐你们。㘈乩䖃人哪漓墀㰀净你们䖃ㅊ漢心⻿二『䖃人哪漓墀㴄㰀你们
䖃心。9你们墀　凥、悲哀、哭㯢漓将喜䨐变作悲哀漓㨡乐变作　擶。10务墀在主晡前僩
卑漓主就必叫你们升槗。 

 读  

仔䷅攄嫺两彌漓ㅽ出廘㪴䷎㒆䖃惌㾸。 

 听  

大声㘖嫺一彌。听听上帝哈䘿廘㪴䷎㒆和你嫳了什么漦 

 思  

廘㪴䷎㒆对ㄐ们䖃心⼀和坋为㋏出了怎㜶䖃墀㭁漦在㓤常䐞㰺中漓ㄐ们如何努力ㆴ㈠

橓樻䖃嫰惑漦并且保㈀与上帝亲廐䖃关䯺漦 

 行  

在廘㪴䷎㒆惋漓旄各㋏出 5 䣌亲廐上帝䖃建媭漡1漐ㆴ㈠橓樻漢2漐媣乩悔廆漢3漐ㅊ㰀
心㴄漢4漐专一䄰主漢5漐主前嬥卑。嫶常常在廘 5 个㒸晡㞿媧僩己漓㭁主帮助ㄐ们㗳亲
廐䡁。 

祷告 

亲䄰䖃天䄵漓㭁䡡使ㄐ们嬥卑下㙤漓俼够杹㘌䡡䖃㓧『。ㄐ们㴳㘚亲廐䡡漓㭁䡡使

ㄐ们ㅊ㰀心㴄漓ㄏ为合乎䡡心『䖃仆人。帮助ㄐ们ㆴ㈠橓樻䖃嫰惑漓帮助ㄐ们将宴乐䖃

心䷩变为䓚悔哀伤漓得䡡怜悯帮助漓以僲于专心䄰䡡漓与䡡㗳加亲廐。奉伵䤢䖃圣名䡶

告漓放们。 
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壿嫬中圣䄰䖃力惎 

䨫二十六天潣9 㘇 14 㓤 㔞㘞四 

雅各书 4:11-12 

11弟兄们漓你们不可彼㩣ㅸ嫃。人凤ㅸ嫃弟兄漓媹㒬弟兄漓就㔮ㅸ嫃律㯔漓媹㒬律

㯔。你凤媹㒬律㯔漓就不㔮彴坋律㯔漓乃㔮判㒬人䖃。12媽䧊律㯔和判㒬人䖃漓只㘈一

位漓就㔮徢俼㑐人也俼㽬人䖃。你㔮嬀漓䧞㑡媹㒬别人呢漦 

 读  

仔䷅攄嫺两彌。在惌复䖃嫌下晡划䶾。 

 听  

再攄嫺一㨠。廘㨠大声地㘖嫺。上帝哈䘿廘㪴䷎㒆和你嫳了什么漦 

 思  

䘀察僩己䖃坋事为人漓嫔擭你在与他人互动中㔮否㘈ㅸ嫃和媹㒬䖃倾向漦 

 行  

在与人互动㮞弙㓵漓关㯧僩己䖃坋为和壿嫬对他人䖃影响。多嫳弟就人䖃嫜漓不㈐剔别

人䖃㫚䓄。 

祷告 

亲䄰䖃上帝漓㭁䡡帮助ㄐ们在与他人䗷处㓵不去ㅸ嫃和媹㒬。帮助ㄐ们㔍䕼僩己䖃

壑共和尢任漓彴守䡡䖃㈆引。㭁䡡㑘导ㄐ们如何坧䊯关䄰和尊惌漓并且不幺㔒嫃判他人。

㭁䡡屏予ㄐ们俼力漓在壿坋举㩡中展䊯䡡䖃䄰和恩ぇ。奉伵䤢䖃名䡶告漓放们。 
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壿嫬中圣䄰䖃力惎 

䨫二十七天潣9 㘇 15 㓤 㔞㘞五 

约翰一书 2:15-17 

15 不墀䄰世䑋和世䑋上䖃事。人凤䄰世䑋漓䄰䄵䖃心就不在他惋晡了。16 因为凡世

䑋上䖃事漓就像侈体䖃情㨱漓䘻䗭䖃情㨱漓并今䐞䖃榃傲漓忼不㔮从䄵㙤䖃漓乃㔮从世

䑋㙤䖃。17廘世䑋和其上䖃情㨱忼墀廆去漓⿞䇫彴坋上帝㓧『䖃漓㔮㬷廛常存。 

 读  

ちち地攄嫺两彌漓䪖一䪖䷎㒆惋㘈多少个瀡世䑋瀢。 

 听  

再大声㘖嫺一彌。你听到上帝䷘你什么信息呢漦 

 思  

你㘈㮠㘈垪世䑋䖃价值壁ㄿ左右漦你㔮否以世䑋䖃事漓如侈体䖃情㨱、䘻䗭䖃情㨱漓并

今䐞䖃榃傲为优先呢漦如何㘈㑇地对㆖廘世䑋和其上䖃情㨱呢漦 

 行  

参与㑘会和小䷃㰺动漓与弟兄姐妹一同廼㭁上帝䖃㓧『漓共同坚㈀俼够反㔟天国价值壁

䖃䐞㰺㒸式。 

祷告 

亲䄰䖃天䄵漓〞嬡䡡䖃恩典和ぇ䄰。ㄐ们忏悔僩己㓵常垪世䑋吸引漓忘了䡡乃㔮僲

槗僲尊䖃上帝。㭁䡡宽恕ㄐ们䖃幮弱和廆失。㭁䡡帮助和引导ㄐ们䖃思⿲和坋为漓媨ㄐ

们㔍䕼世䑋䖃嫰惑㔮啙假䖃漓伋䡡䖃归峮㔮䘞实和㬷恒䖃。㭁䡡坚固ㄐ们䖃信心漓使ㄐ

们俼够ㆴ㈠侈体䖃情㨱、䘻䗭䖃情㨱和今䐞䖃榃傲。〾ㄐ们䖃䐞㰺反㔟出天国䖃价值壁漓

ㄏ为䡡ㄿ喜悦䖃子㬐。奉伵䤢䖃名䡶告漓放们。 



 32 

壿嫬中圣䄰䖃力惎 

䨫二十八天潣9 㘇 16 㓤 㔞㘞六 

罗業书 12:1-2 

1 ㄿ以弟兄们漓ㄐ以上帝䖃ぇ悲劝你们漓将嶪体䈭上漓当作㰺䡬漓㔮圣㰀䖃漓㔮上

帝ㄿ喜悦䖃漓你们如㩣侍奉漓乃㔮䌅ㄿ当䀵䖃。2 不墀㑇㯔廘个世䑋漓只墀心『㗳㒯伋

变化漓叫你们察榋何为上帝䖃善兮、䶮全、可喜悦䖃㓧『。 

 读  

仔䷅攄嫺漓䑘『䷎㒆惋带㘈动嫌䖃䛬句漓在廘些䛬句下晡划䶾。 

 听  

上帝哈䘿廘㪴䷎㒆和你嫳了什么漦 

 思  

你㔮否䘞心将嶪体䈭上为㰺䡬漦你〾『从廘个世䑋分别为圣吗漦思伂你䖃心『如何䘞

㩢得以㗳㒯漓以寻㭁及实峴上帝䖃善兮、䶮全和可喜悦䖃㓧『漦 

 行  

㜸㉭䷎㒆䖃㑘导漓制定具体䖃坋动媠划漓以使ㄐ们䖃䐞㰺与上帝ㄿ喜悦䖃㓧『䗷䨥。建

媭在㘫周䢀柞一㨠ㄕ䢀ㄑ一个䐞㰺䖃坏习⿮。 

祷告 

ぇ䄰䖃㑐主漓〞嬡䡡㇮㑐了ㄐ们漓使ㄐ们ㄏ为㒯弟䖃人。㭁䡡帮助ㄐ们䘞心地将

僩己䖃嶪体、ㄐ们䖃䐞㰺、ㄐ们䖃一切忼䈭上为㰺䡬漓ㄏ为圣㰀䖃器䖾。䡇〾䡡㗳㒯

ㄐ们䖃心『漓并㈈䁦䡡善兮、䶮全和可喜悦䖃㓧『䐞㰺漓在㓤常䐞㰺中彰㔽䡡䖃剢

仿。奉主名㭁漓放们。 
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惐掰使䐧上㰺出圣䄰 

䨫二十九天潣9 㘇 17 㓤 㔞㘞㓤 

旆各书 5:1-6 

 1 嗐漈你们廘些富岲人哪漓应⹒哭㯢、号啕漓因为将㘈凥施临到你们嶪上。2 你们䖃

尡䅨坏了漓坢㘌也垪啪子咬了。3 你们䖃惐揵忼摾了搇漓徢搇墀嫀㔍你们䖃不㔮漓又墀

吃你们䖃侈漓如同㽪㿦。你们在廘㘪世只䛤䣮㐑掰尡。4 工人䷘你们㐵割庄䤻漓你们亏

㨟他们䖃工掰漓廘工掰㘈声曲呼叫漢并且徢㐵割之人䖃冤声已䷎入了万军之主䖃伲了。
5 你们在世上享亍䢎漓好宴乐漓⹒宰㘿䖃㓤子䧞娇养你们䖃⻂。6 你们定了义人䖃乩漓ㆉ

他㘿害漓他也不ㆴ㈠你们。 

听彔笔媱 
  

祷告 
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惐掰使䐧上㰺出圣䄰 

䨫三十天潣9 㘇 18 㓤 㔞㘞一 

旆各书 4:13-17 

13 嗐漈你们㘈嫜嫳漡瀡今天、㔍天ㄐ们墀⹿㛏城惋去漓在徢惋住一年漓作买卖⺖利。瀢 
14 其实㔍天如何漓你们廗不䛤归。你们䖃䐞命㔮什么呢漦你们原㙤㔮一䅆云旽漓出䊯少

㓵就不壀了。15 你们只⹒嫳漡瀡主凤〾『漓ㄐ们就可以㰺䘿漓也可以作廘事漓ㄕ作徢事。瀢 
16 䊯今你们䧞以张䇁夸口漓凡廘㜶夸口忼㔮⽵䖃。17 人凤䛤归坋善漓却不去坋漓廘就㔮

他䖃乩了。 

 嫼  

将䷎㒆嫺三彌。䨫一彌漓淗嫺漢䨫二彌漓㘖嫺漢䨫三彌漓以䨫三伄对嫜䖃㒸式嫺䷘僩己

听。 

 听  

仔䷅佅听ㄿ嫺䖃䷎㒆。㘈哪些字、嫌ㄕ䛬句壥动了你漦将它们圈屶㙤。 

 思  

a.䐞命䖃㘫尧㔮什么漦䣮䰮尡富与⺖䘿䐞命漓哪一个㔮你䖃优先弈㇨漦 

b.⼜伂尡富、坋善与乩䖃关䯺。你媣同廘㪴䷎㒆䖃㑘导吗漦 

 行  

以一个实敄坋动去关⻂㘈旿墀䖃家人、同事、㘊友漓䐙僲㔮不䗷嫅䖃人。 

祷告 

ぇ⾱䖃天䄵漓〞嬡䡡㑘导ㄐ们䐞命㔮䛬㖁䖃漓也不在ㄐ们ㅊ中漢伋尡富也䆸如䐞

命㔮㖁㓵䖃漓不嫤ㄏ为䐞命䖃中⻂。㭁主使ㄐ们嬥卑漓不墀僩以为ㄿ⺖䖃尡富㔮僩己

䖃功劳漓伋㔮媣嫅到ㄿ㇤㘈䖃忼㔮天䄵ㄿ屏䖃漓⹒⹑剢仿于䡡漢㭁主使ㄐ们枅⾞漓尡

富不㔮为了个人䖃㷠岲漓伋⹒善䐧㙤关⻂他人䖃旿墀漓坋善坋义漢㗳㭁主帮助ㄐ们漓

常以瀡主凤〾『瀢䖃⼀度䡶告漓以䡡䖃主㙂和引导为ㄐ们坋事为人䖃准则。奉基䙢圣

名漓放们。 
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惐掰使䐧上㰺出圣䄰 

䨫三十一天潣9 㘇 19 㓤 㔞㘞二 

旆各书 5:1-6 

 1 嗐漈你们廘些富岲人哪漓应⹒哭㯢、号啕漓因为将㘈凥施临到你们嶪上。2 你们䖃

尡䅨坏了漓坢㘌也垪啪子咬了。3 你们䖃惐揵忼摾了搇漓徢搇墀嫀㔍你们䖃不㔮漓又墀

吃你们䖃侈漓如同㽪㿦。你们在廘㘪世只䛤䣮㐑掰尡。4 工人䷘你们㐵割庄䤻漓你们亏

㨟他们䖃工掰漓廘工掰㘈声曲呼叫漢并且徢㐵割之人䖃冤声已䷎入了万军之主䖃伲了。
5 你们在世上享亍䢎漓好宴乐漓⹒宰㘿䖃㓤子䧞娇养你们䖃⻂。6 你们定了义人䖃乩漓ㆉ

他㘿害漓他也不ㆴ㈠你们。 

 嫼  

㐽ち弞度漓式字䷅嫺三彌。 

 听  

你听壀作伄㔮以⼍㜶䖃⻂⿄嫳廘䑩嫜吗漦晡对世人廘㜶䖃坋为漓你听壀上帝䖃〞受吗漦

嫶写下㙤。 

 思  

a.尡富凤不善䐧漓会带㙤⼍么㜶䖃伤害呢漦 

b.凤你䘊壀剥削和㨹压䖃事件漓你会㘈什么反应呢漦 

 行  

凤你㗽㨹压ㄕ剥削廆别人漓嫶向主媣乩⾓㐸。从今天开始漓㗳加䑘『弱势亣体䖃旿墀漓

㘈㕹て䖃帮助他们。 

祷告 

ぇ⾱䖃天䄵漓ㄐ们䛤归䡡㔮ぇ䄰又㘈公义䖃主。䡡⻄不幺䘊⻦伤䖃㽴、受㨹压䖃⻂。

䡡䘶杽孤儿寡妇、⼛䄰弱势㘈旿墀䖃人亣。㭁主帮助ㄐ们冁制僩己漓不墀如䷎㒆中䖃富

人尩婪地䣮䰮尡富漓伋不关⻂他人䖃旿墀漓对他人弟ㄏ伤害。㭁主帮助ㄐ们漓作为世䑋

䖃光和䗏漓ㄐ们俼㗳关⻂嶪庸㘈旿墀䖃人漓㑎〞于他们䖃旿墀漓并〾『主动䖃关⻿他们漓

从伋㰺出圣䄰䖃䘞实『义。奉伵䤢基䙢䖃圣名䡶告漓放们。 
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惐掰使䐧上㰺出圣䄰 

䨫三十二天潣9 㘇 20 㓤 㔞㘞三 

峰加福更 16:19-31 

19瀡㘈一个尡主漓䥾䘿䰪共垌和䷅涺布坢㘌漓天天奢华宴乐。20 又㘈一个媧桬䖃漓名
叫㇈㎑峮漓㱐嶪䐞䒭漓垪人㐽在尡主擧口漓21 墀⺖尡主㝋子上㊈下㙤䖃旵䞍充桤漓并且
䇖㙤儓他䖃䒭。22 后㙤徢媧桬䖃㩺了漓垪天使带去㐽在亚伯㇈乔䖃⻿惋。尡主也㩺了漓
并且埋卫了。23 他在攳擳受䓚凥漓举䗭廛廛地㘚壀亚伯㇈乔漓又㘚壀㇈㎑峮在他⻿惋漓
24 就喊䘿嫳漡瀟ㄐ䡕亚伯㇈乔哪漓可⼛ㄐ吧漈ㅒ发㇈㎑峮㙤漓䐧㈆头尖唷㾸㬳漓凉凉ㄐ䖃
儋头漓因为ㄐ在廘㽪䀯惋漓㚀其䓚凥。瀠25 亚伯㇈乔嫳漡瀟儿啊漓你嫤回⿲你䐞前享廆䢎漓
㇈㎑峮也受廆凥漓如今他在廘惋⺖安は漓你倒受䓚凥。26 不但廘㜶漓并且在你ㄐ之擳漓
㘈㳰㴉敏定漓以僳人墀从廘庸廆到你们徢庸㔮不俼䖃漢墀从徢庸廆到ㄐ们廘庸也㔮不俼
䖃。瀠27 尡主嫳漡瀟ㄐ䡕啊漓㓡㔮廘㜶漓㭁你ㅒ发㇈㎑峮到ㄐ䄵家去漓28 因为ㄐ廗㘈五个弟
兄漓他可以对他们作壀嫀漓免⺖他们也㙤到廘䓚凥䖃地㒸。瀠29 亚伯㇈乔嫳漡瀟他们㘈㍨塾
和先䛤䖃嫜可以听从。瀠30 他嫳漡瀟ㄐ䡕亚伯㇈乔哪漓不㔮䖃漓凤㘈一个从㩺惋复㰺䖃漓到
他们徢惋去䖃漓他们⻄墀⾓㐸。瀠31 亚伯㇈乔嫳漡瀟凤不听从㍨塾和先䛤䖃嫜漓就㔮㘈一个
从㩺惋复㰺䖃漓他们也㔮不听劝。瀠瀢 

 嫼  

大声㘖嫺一彌漓䀵后淗嫺一彌。 

 听  

⿲孠僩己㔮徢尡主漓你听壀亚伯㇈乔对你嫳了什么漦将䷎㒆再㘖嫺一彌漓仔䷅佅听上帝

对你嫳什么漦 

 思  

a.尡主䖃下场促使你对⺄䥶人䖃⿲㯔、⼀度、坋为会㘈哪些㐸变呢漦 

b.䷎㒆中㘈关䐞命和审判䖃䘞䌅漓如何㐸变你将㙤䖃坋事为人漦 

 行  

哪一个困凥人㱭䊯在你䖃倐㱶漦你俼够为他/她做什么漦哈䘿䡶告漓㭁主帮助你去实敄
䖃坋出㙤。 
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祷告 

ぇ⾱䖃天䄵漓晡对䐞命䖃䘞䌅漓ㄐ们䛤归审判㔮䘞实䖃。ㄐ们旿墀为在䐞前䖃坋事

为人漓晡对䡡公义䖃审判。㭁主帮助ㄐ们漓㘈⾞⼦㔍䕼并⻪⻪⾓㐸漓不墀䷦䷬䗱䗭䖃廼

㭁地上䖃尡富、只杽僩己享乐漓廆富埔奢侈䖃䐞㰺漓⻼壅在䐞命䖃㗿后将晡对㬷⽑䖃命

廏。主啊漓㭁䡡帮助ㄐ们将䐞命䖃惌㾸㐽在廼㭁㬷⽑䖃价值上漓〾『伸出㋳ㅊ帮助徢些

㘈旿墀䖃人漓并善䐧尡富㙤弟䢎他人。廘㜶ㄐ们ㅌ俼以圣䄰䖃䐞㰺剢仿主䖃名。奉基䙢

圣名漓放们。 
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惐掰使䐧上㰺出圣䄰 

䨫三十三天潣9 㘇 21 㓤 㔞㘞四 

提摩太前书 6:9-11漤17-19 

9 但徢些⿲墀发尡䖃人漓就敶在延⿐、匼在乐乖和媷多㓟䛤㘈害䖃䣀㨱惋漓叫人㮈

在尤坏和㽬亡中。10 尩尡㔮万⽵之㜸。㘈人尩⽊掰尡漓就垪引嫰䢺了䘞归漓䐧媷多　凥

ㆉ僩己刺弎了。11 但你廘属上帝䖃人墀异彾廘些事漓廼㭁公义、㑫啓、信⻂、䄰⻂、⻌

伏、㴨㛓。 

17 你墀嘱咐徢些今世富岲䖃人漓不墀僩槗漓也不墀倚晟㓟定䖃掰尡漢只墀倚晟徢厚

屏䕽䅨䷘ㄐ们享受䖃上帝。18 又墀嘱咐他们坋善漓在好事上富岲漓䐗⻂㒼儌漓乐『供䷘

人漏瀡供䷘瀢ㄕ作瀡体尳瀢漐漓19 为僩己䣮ㄏ亍好䖃㜸基漓枃备将㙤漓叫他们㈀定徢䘞㩢䖃䐞

命。 

 嫼  

㘖嫺䷎㒆两彌漓䀵后淗嫺一彌。 

 听  

佅听上帝弎廆廘㪴䷎㒆惌复㋏悑你什么漦 

 思  

a.以尩婪作为一个例子漓ㄕ伄其他例子漓⼜伂为何尩䄰掰尡㔮瀡万⽵之㜸瀢漦 

b.因䘿䷎㒆䖃㑘导漓你会如何㐸变屙取惐掰和使䐧惐掰䖃⼀度和坋为漦 

 行  

㈈䁦以上你ㄿ列出漓对惐掰䖃使䐧墀做出䖃㐸变漓尝嫔以实敄䖃坋动坋出㙤。 
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祷告 

ぇ⾱䖃天䄵漓㓟䛤䖃ㄐ们会因为尩䄰尡富伋不僩壈䖃敶入亏㨟䡡剢仿䖃坋为中漓也

偏䢺了䘞䌅䖃归峮。㭁主帮助ㄐ们俼媣嫅尩䄰尡富乃㔮万⽵之㜸漓并㍅倰尩婪和廆分廼

㭁䅨尧尡富䖃⻂⼀漢㭁主㑘导ㄐ们不墀倚晟世上㓟定䖃掰尡漓伋㔮单单倚晟䡡廘厚屏䕽

䅨䷘ㄐ们䖃上帝漢㗳㭁主媨ㄐ们㘈ぶで䖃⻂漓〾『将䡡屏予ㄐ们䖃丰䗚漓䐗⻂乐『与人

分享漓努力坋善以剢仿主名。奉基䙢圣名䡶告漓放们。 
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惐掰使䐧上㰺出圣䄰 

䨫三十四天潣9 㘇 22 㓤 㔞㘞五 

申命媱 15:6-8 

6 因为伵和华你䖃上帝漓⻄䁦䡁ㄿ应媷你䖃屏䢎与你。你⻄借䷘媷多国㬐漓却不僲

向他们借尶漢你⻄䪠底媷多国㬐漓他们却不俼䪠底你。 
7瀡在伵和华你上帝ㄿ屏你䖃地上漓㓟媹哪一座城惋漓你弟兄中凤㘈一个䥶人漓你不

可⻌䘿⻂、㐤䘿ㅊ漓不帮坤你䥶乏䖃弟兄漢8 ⼺墀向他㙽开ㅊ漓䁦他ㄿ丹乏䖃借䷘他漓

坤他䖃不岲。瀢 

 

 嫼  

㘖嫺廘䫆䷎㒆两彌漓䨫三彌ㆉ惌墀䖃字圈屶㙤。 

 听  

再淗嫺一庸漓佅听上帝对你嫳什么漦 

 思  

你媣为上帝屏䢎䷘ㄐ们信⺑䖃原因㔮什么漦上帝䖃屏䢎与坋善㘈什么关䯺漦㗿后漓⼜

伂你墀如何回应漦 

 行  

列出两杸你俼ぶで㒼于漓以僲䡜䢎嶪庸䖃人䖃坋动漓并在㘫周中坋出㙤。 

祷告 

ぇ⾱䖃天䄵漓〞嬡䡡㔮屏䢎㘈余䖃上帝。䡡吩咐ㄐ们墀ぶで㒼与漓并不㔮晟僩己㘈

敏䖃俼力漓乃㔮晟䡡屏予ㄐ们丰䗚䖃⽨典漓使ㄐ们俼与他人分享。㭁主幮化ㄐ们刚䝫䖃

⻂漓使ㄐ们⻂䐞兮善和仁䄰漓主动关⻂尪䥶、孤儿、寡妇和弱伄漓向他们伸出㋳ㅊ漓ぶ

で地与他们分享从䡡徢惋ㄿ枅受䖃䢎分漢㭁主也帮助ㄐ们ㆉ掰尡㐽在㩢䝭䖃位乭漓ㄐ们

不墀ㄏ为掰尡䖃奴⹸漓伋㔮䐧掰尡㙤帮助他人和剢仿上帝。奉主伵䤢䖃名䡶告漓放们。 
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惐掰使䐧上㰺出圣䄰 

䨫三十五天潣9 㘇 23 㓤 㔞㘞六 

業太福更 6:19-24 

19瀡不墀为僩己䣮㐑尡宝在地上漓地上㘈啪子咬漓俼搇坏漓也㘈尻㈕䦞䦾㙤偷漢20 只

墀䣮㐑尡宝在天上漓天上㮠㘈啪子咬漓不俼搇坏漓也㮠㘈尻㈕䦞䦾㙤偷。21 因为你䖃尡

宝在哪惋漓你䖃⻂也在徢惋。瀢 
22瀡䘻䙚就㔮嶪上䖃㽮。你䖃䘻䙚凤了亮漓全嶪就光㔍漢23 你䖃䘻䙚凤㔎冰漓全嶪就

淐㖖。你惋头䖃光凤淐㖖了漓徢淐㖖㔮何䩈大呢漈瀢 
24瀡一个人不俼侍奉两个主。不㔮⽵廘个、䄰徢个漓就㔮惌廘个、幺徢个。你们不俼

又侍奉上帝漓又侍奉䊚擧漏瀡䊚擧瀢㔮瀡尡利瀢䖃『⼜漐。瀢 

 嫼  

㘖嫺两彌漓圈出徢些壥动你⻂䖃㒆字。 

 听  

将䷎㒆再丒ち、淗嫺一彌漓䑘『上帝对你嫳了什么漦 

 思  

a.伂察你䖃⻂在哪惋漦㔮㐽在地上䖃尡富漦廗㔮㐽在㘈㬷⽑价值、属㽴䖃事上漦 

b.⼜伂你䊯今属㽴䐞命䖃㕮况漓䐞命䖃主和䊚擧漓哪一位㔮你䖃主人漦 

 行  

屶床䖃䨫一件事漓㋏悑僩己漡ㄐ们䖃主人㔮伵和华上帝漢并向䡁䡶告漓㭁䡁引枅你⹒天

䖃䐞㰺漓凡事尊䡁为主人。 

祷告 

ぇ⾱䖃天䄵漓〞嬡䡡㋏悑ㄐ们漓䐞命䖃主人只㘈一位漓徢就㔮䡡。㭁主䖃光䁦亮
ㄐ们䖃⻂㽴漓使ㄐ们俼专㯧于属㽴䖃价值和㬷⽑䖃事䅨上漓学习䣮㐑尡宝在天上漓伋
不㔮廆度廼㭁地上䖃䅨尧享受。㭁主帮助ㄐ们俼以主为䐞命䖃梕位漓并以圣䷎㑘导䖃
价值壁和原则为䐞㰺䖃㈆引漓弎廆⻟嫙䖃事奉漓嫙实和㩢䗳䖃使䐧尡富坋善漓俼在䐞
㰺中⹯㔽䡡䖃䄰和㩢义。奉基䙢䖃名漓放们。 
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䡶告㑫拜中㰺出圣䄰 

䨫三十六天潣9 㘇 24 㓤 㔞㘞㓤 

旆各书 5:13-20 

13 你们中擳㘈受凥䖃呢漓他就嫤䡶告漢㘈喜乐䖃呢漓他就嫤㩋极。14 你们中擳㘈䓄

了䖃呢漓他就嫤嫶㑘会䖃摾伀㙤漓他们可以奉主䖃名䐧㮸抹他漓为他䡶告。15 出于信心

䖃䡇䡶墀㑐徢䓄人漓主必叫他屶㙤漢他凤䆮了乩漓也必厘履免。16 所以你们墀彼㩣媣乩漓

互䗷代㭁漓使你们可以得医㮺。义人䡇䡶所发䖃力惎㔮大㘈功㑇䖃。17 以利亚与我们㔮

一㜶性情䖃人漓他恳切䡶告漓㭁不墀下旧漓旧就三年旵六个㘇不下在地上。18 他又䡶告漓

天就敌下旧㙤漓地也䐞出土产。 
19 我䖃弟兄们漓你们中擳凤㘈失延䘞归䖃漓㘈人使他回幫。20 廘人嫤䛤归叫一个乩

人从延峮上幫回漓便㔮㑐一个㽴橁不㩺漓并且彭䗕媷多䖃乩。 

听彔笔媱 

  

祷告 
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䡶告㑫拜中㰺出圣䄰 

䨫三十七天潣9 㘇 25 㓤 㔞㘞一 

旆各书 5:7-11 

7 弟兄们哪漓你们墀忍伏漓䗳到主㙤。䘊哪漓农夫忍伏䩈候地惋宝尴䖃出产漓䗳到

得了䣊旧㔤旧。8 你们也当忍伏漓坚固你们䖃心漓因为主㙤䖃㓤子廐了。9 弟兄们漓你们

不墀彼㩣埋怨漓免得受审判。䘊哪漓审判䖃主䧘在擧前了。10 弟兄们漓你们墀把徢先前

奉主名嫳嫜䖃众先䛤漓当作俼受凥、俼忍伏䖃㢛㜶。11 徢先前忍伏䖃人漓我们䣯他们㔮

㘈䢎䖃。你们听壀廆䶥伯䖃忍伏漓也䛤归主䷘他䖃䷒局漓㔍㔽主㔮㷠心怜悯漓大㘈慈悲。 

 嫼  

慢慢攄嫺漓㯧意䷎㒆中惌复出䊯"忍伏"。廗㘈哪些惌复䖃嫌嫬漦 

 听  

哈䘿廘㪴䷎㒆漓上帝提悑你什么漦 

 思  

䨫 9 冁嫳到瀡不墀彼㩣埋怨瀢。回想你㗽䷎抱怨主内弟兄姐妹䖃㓵刻。淗想䶥伯䖃例子漓

他如何在凥施和㘊友䖃指尢中仍䀵对上帝保持忠嫙漦 

 行  

想一想㘈嬀旿墀你伏心䗷待漓在廘一周内刻意㏌䷂对他/她们䖃忍伏。 

祷告 

平安之上帝漓䡡吩咐我们墀彼㩣䗷䄰。㭁主坚固我䖃心漓帮助我即使再兯施也俼

忍伏他人漓帮助我凡事嬥啙、㴨㛓、忍伏漓䐧䄰心互䗷宽容漓䐧和平彼㩣体䷛漓䧬力

保守圣㽴所屏合伋为一䖃心。㭁主帮助我在挑战和困凥晡前漓仍䀵坚定与忠嫙不䣺漓

好媨䡡䖃㓧意得以成就。奉主圣名漓放们。 
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䡶告㑫拜中㰺出圣䄰 

䨫三十八天潣9 㘇 26 㓤 㔞㘞二 

罗業书 5:1-5 

 1 我们㓡因信䣯义漓就哈䘿我们䖃主伵䤢基䙢得与上帝䗷和。2 我们又哈䘿䡁漓因信

得廚入䊯在所䧘䖃廘恩典中漓并且㨡㨡喜喜䗻㘚上帝䖃剢仿。3 不但如㩣漓就㔮在患施

中也㔮㨡㨡喜喜䖃。因为䛤归患施䐞忍伏漓4忍伏䐞伀䷂漓伀䷂䐞䗻㘚漓5 䗻㘚不僲于亝

伺漢因为所屏䷘我们䖃圣㽴将上帝䖃䄰㱆㽋在我们心惋。 

 嫼  

慢慢攄嫺漓壁察保乖㔮如何将一个壁㾸与下一个壁㾸体䯺屶㙤。 

 听  

在攄嫺廆䤊中漓哪个嫌嫬或䛬句引屶了你䖃㯧意漦哈䘿廘㪴䷎㒆漓上帝提悑你什么漦 

 思  

䨫 5 冁嫳瀡圣㽴将上帝䖃䄰㱆㽋在我们心惋瀢。反思上帝䖃䄰如何倾㯧在你䖃䐞命中漓带

䷘你喜乐和䗻㘚。 

 行  

㘫周你如何在䗻㘚中㨡㨢渒儝漦如㚛你㩢在䷎历䓚凥和困施漓㭁上帝屏你忍伏㙤度廆

施关。 

祷告 

主啊漓䡡䖃嫜嫬提悑我漓㓡因信䣯义漓就哈䘿我们䖃主伵䤢基䙢得与上帝䗷和。感

嬡上帝漓我得以䧘䧊在䡡丰䗚䖃恩典中漓并因主伵䤢伋在䗻㘚中㨡㨢渒儝。㭁主屏我力

惎漓在凥施中俼坚忍。我也墀为䘿徢些在嶪心㽴受凥䖃人漏可提名漐代䡶漓㭁䡡在他/

她们䖃䐞命中彰㔽怜悯和同在。㭁主把䄰倾㯧在我们䖃䐞命中漓使我们俼够去䄰我们䖃

家人和䠽区中䖃人们。奉主伵䤢䖃名䡶告漓放们。 
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䡶告㑫拜中㰺出圣䄰 

䨫三十九天潣9 㘇 27 㓤 㔞㘞三 

哥林多后书 4:16-18 

16 所以漓我们不丧俅。外体啼䀵㫀坏漓内心却一天㒯似一天。17 我们廘僲㖁僲幺䖃
凥㡙漓墀为我们成就㚀惌㓟㫓㬷廛䖃剢仿。18原㙤我们不㔮杽念所壀䖃漓乃㔮杽念所不
壀䖃漢因为所壀䖃㔮㖁㓵䖃漓所不壀䖃㔮㬷廛䖃。 

 嫼  

攄嫺䷎㒆漓找出对㫓嫌漏例如: 外体和内心、㫀坏和㗳㒯漐。廘些对㫓㔽㔍䖃嫌㭆提悑

我们应嫤专㯧于什么漦 

 听  

上帝弙廆廘㪴䷎㒆提悑了你什么漦 

 思  

䨫 16 冁提悑我们漓啼䀵瀡外体啼䀵㫀坏漓内心却一天㒯似一天瀢。反思䷎㒆在你䐞命廘

个攵㪴䖃含义。䐧一㪴㓵擳亲廐上帝漓媨䡁㗳㒯你䖃心㽴。 

 行  

瀡我们不㔮杽念所壀䖃漓乃㔮杽念所不壀䖃瀢漏䨫 18 冁漐。上帝提悑你旿墀关㯧些什么漦 

祷告 

㓤㓤㗳㒯䖃上帝漓感嬡䡡提悑我漓在我们㓤常䐞㰺中䷎历䖃僲㖁僲幺䖃凥㡙漓乃㔮

墀为我们成就㚀惌㓟㫓、㬷廛䖃剢仿。㭁主帮助我与主伵䤢廝接漓以僲于我㓤㓤得䘿㗳

㒯。䅸别㔮在廘个充㷠挑战䖃世䑋中漓㭁主坚固我䖃信心漓使我不会在廘个充㷠挑战䖃

世䑋中㽯心丧志漓引导我䖃䘻䗭不㔮杽念所䘊壀䖃漓伋㔮杽念徢些䡡䘊为惌墀䖃、具㘈

㬷恒意义䖃事䅨。奉伵䤢䖃名䡶告漓放们。  
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䡶告㑫拜中㰺出圣䄰 

䨫四十天潣9 㘇 28 㓤 㔞㘞四 

旆各书 5:12-18 

12 我䖃弟兄们漓㗿墀䰦䖃㔮不可屶妒。不可指䘿天屶妒漓也不可指䘿地屶妒漓㓟媹

何妒忼不可屶。你们嫳嫜漓㔮就嫳㔮漓不㔮就嫳不㔮漓免得你们匼在审判之下。 
13 你们中擳㘈受凥䖃呢漓他就嫤䡶告漢㘈喜乐䖃呢漓他就嫤㩋极。14 你们中擳㘈䓄

了䖃呢漓他就嫤嫶㑘会䖃摾伀㙤漓他们可以奉主䖃名䐧㮸抹他漓为他䡶告。15 出于信心

䖃䡇䡶墀㑐徢䓄人漓主必叫他屶㙤漢他凤䆮了乩漓也必厘履免。16 所以你们墀彼㩣媣乩漓

互䗷代㭁漓使你们可以得医㮺。义人䡇䡶所发䖃力惎㔮大㘈功㑇䖃。17 以利亚与我们㔮

一㜶性情䖃人漓他恳切䡶告漓㭁不墀下旧漓旧就三年旵六个㘇不下在地上。18 他又䡶告漓

天就敌下旧㙤漓地也䐞出土产。 

 嫼  

攄嫺䷎㒆㓵漓䑘意㒆中㘈关䡶告䖃内容。 

 听  

上帝弙廆廘㪴䷎㒆提悑了你什么漦 

 思  

䨫 17 冁提到以利亚漓他恳切地䡶告。思想对你伋壿漓怎㜶䖃䡶告㔮恳切䖃漦想想㘈哪

些人㔮你想为他们䡶告䖃漦 

 行  

瀡䡶告㳰具强大䖃力惎漓㓟旿圣徒漓即使在㗿卑微䖃信徒手中也俼发挥巨大䖃俼力。瀢在

你䖃小䷃中漓学习彼㩣媣乩漓并为彼㩣代䡶。 

祷告 

天䄵漓䡡䖃嫜提悑我们漓出于信心䖃䡶告漓就俼㑐䓄人。因㩣漓我们提名为漏姓名漐

代䡶漓㭁主屏予他/她医㮺和康复。㭁主使我养成䡇䡶䖃好习惯漓提悑我㓟媹㔮喜乐或

㔮㨟丹㓵漓忼愿意㙤亲廐䡡。主啊漓我墀常常在䡡晡前媣乩漓㭁䡡因䘿䡡䄰子伵䤢基䙢

䖃丗㑄漓桵恕我、㗳㒯我。奉主伵䤢䖃名䡶告漓放们。 
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䡶告㑫拜中㰺出圣䄰 

䨫四十一天潣9 㘇 29 㓤 㔞㘞五 

约翰一书 5:14-15 

14 我们凤䁦䡁䖃㓧意㭁什么漓䡁就听我们漓廘㔮我们向䡁所存坦䀵㓟惧䖃心。15 㓡

䀵䛤归䡁听我们一切所㭁䖃漓就䛤归我们所㭁于䡁䖃漓㓟不得䘿。 

 嫼  

丒慢伋反复地攄嫺廘㪴䷎㒆。当我们向上帝䡇㭁㓵漓䡁对我们㘈什么墀㭁呢漦 

 听  

当你亲廐上帝㓵漓上帝向你嫳了什么䝭信之壿漦 

 思  

瀡弙廆䡶告漓我们寻㭁上帝䖃㓧意漓接受它并与之一僳。瀢思伂䨫 14 冁。上帝对你䖃㓧

意㔮什么漦你㔮在与上帝䖃㓧意一僳漓廗㔮嫔图使䡁杹从你䖃㓧意漦 

 行  

冰一些㓵擳向上帝䡶告。将你所㭁䖃带到䡁晡前漓并䝭信只墀你按䁦䡁䖃㓧意䡇㭁漓䡁

必垂听。 

祷告 

我们在天上䖃䄵啊漓愿䡡䖃名为圣漈愿䡡䖃国敌临漓愿䡡䖃㓧意坋在地上漓如同坋

在天上。㭁䡡宽恕我㗽徢㜶固执并廜抗䡡㓧意䖃㓵刻漓幮化我䖃心漓媨我䚤壀䡡䖃㓧意。

愿䡡徢出人意外䖃平安在基䙢伵䤢惋保守我䖃心思意念。奉主伵䤢䖃名漓放们。 
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䡶告㑫拜中㰺出圣䄰 

䨫四十二天潣9 㘇 30 㓤 㔞㘞六 

旆各书 5:19-20 

19 我䖃弟兄们漓你们中擳凤㘈失延䘞归䖃漓㘈人使他回幫。20 廘人嫤䛤归叫一个乩

人从延峮上幫回漓便㔮㑐一个㽴橁不㩺漓并且彭䗕媷多䖃乩。 

 嫼  

攄嫺㓵漓䑘意旄各对信徒䖃㗿后指䠹。 

 听  

上帝弙廆廘㪴䷎㒆提悑你什么漦 

 思  

反思䨫 20 冁漓以及带枅人幫回䘞归䖃意义。思想我们基䙢徒㔮否㘈尢任关心他人䖃㽴

命漦 

 行  

帮助徢些延失䘞归䖃弟兄姐妹回幫㔮一䣌圣㰀䖃䄰䖃坋为。想一想徢些你媣嫅䖃、延失

䘞归䖃人。你可以弙廆哪些实敄䖃㒸式帮助他们漦在接下㙤䖃几周惋体䯺他们。 

祷告 

主啊漓在廘 40 天䖃嫺䷎廏动即将䷒㙞之敄漓我䖃心充㷠了感恩。感嬡䡡䐧嫜嫬

㑘导我漓尢备我、又䶟㩢我漓使我在公义中得以成摾。当我与延失䘞归䖃家人和㘊友

体䯺㓵漓㭁䡡屏我勇㬓和䄰心漢㭁主向我㔽㔍䡡对失丧伄䖃心意漓屏予我㘹会与他们

嬇媹信仰。奉伵䤢䖃名䡶告漓放们。 
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上帝䖃使命和㰺出圣䄰 

䨫四十三天潣10㘇 1㓤 㔞㘞㓤 
旆各书 5:19-20 

19我䖃弟兄们漓你们中擳凤㘈失延䘞归䖃漓㘈人使他回幫。20廘人嫤䛤归叫一个乩

人从延峮上幫回漓便㔮救一个㽴橁不㩺漓并且彭䗕媷多䖃乩。 

听道笔记 
  

祷告 
 




